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       A l’attention du responsable d’établissement 

       Fait à Evry, Le 28 octobre 2026 

 

Objet : Candidature pour un poste d’Employée polyvalente de restauration en alternance 

 

Madame, Monsieur, 

Actuellement à la recherche d’une alternance dans le cadre d’un Titre Professionnel Employé 

polyvalent de Restauration à la Faculté des Métiers de l’Essonne, je souhaite rejoindre votre 

établissement afin de mettre ma motivation, ma rigueur et mon expérience au service de vos 

résidents et de votre équipe.  

Mes stages en EHPAD, en clinique et en collège m’ont permis de découvrir les différentes missions de 

la restauration collective : préparation et assemblage des repas, mise en place des plateaux, service 

en salle, entretien de la cuisine et des espaces de restauration. Lors de mon stage à la Résidence 

Médicis d’Évry-Courcouronnes, j’ai notamment participé à la préparation de 67 plateaux à chaque 

repas. 

Attentive aux règles d’hygiène et à la qualité du service, je sais travailler rapidement tout en 

respectant les consignes. Organisée, dynamique et à l’aise dans le travail en équipe, je souhaite 

approfondir mes compétences auprès de professionnels expérimentés. Le secteur des personnes 

âgées me motive particulièrement, car il demande à la fois rigueur, polyvalence et bienveillance au 

quotidien. 

Titulaire d’une RQTH, je suis en mesure de m’adapter aux exigences du poste avec, si besoin, 

quelques aménagements. 

Disponible pour débuter mon alternance, je serais heureuse de pouvoir vous rencontrer afin de vous 

présenter plus en détail ma motivation.  

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 
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