Employée polyvalente de restauration

Titre professionnel Employé Polyvalent de Restauration — 12 mois
Rythme : 2 jours au CFA/3 jours en entreprise

Juliana Rosette IBATA SAMBA

Intéressé(e) par ce profil veuillez Contacter stephanieperez.ataction@outlook.com

PROFIL

Réactive, rigoureuse et attentive a la qualité du service, je souhaite mettre mon expérience en préparation des repas, en service et en
entretien au profit d’une équipe de restauration, avec I’envie de m’investir pleinement et de progresser.

COMPETENCES, SAVOIR-ETRE ET ATOUTS

* Mise en place et présentation : organise les plateaux repas.

» Esprit d'équipe : travaille en équipe et respecte les consignes, indispensable dans un environnement ou la coordination avec les
collégues conditionne la qualité du service.

* Organisation et gestion des priorités : organise son travail selon les priorités et les objectifs fixés.

+ Rapidité, efficacité, résistance physique

* Dynamisme et curiosité : motivée a apprendre sur le terrain et a progresser rapidement au contact d'une équipe expérimentée.

* Connaissance des normes d’hygiéne : souci constant de la bonne tenue de 1’espace de travail.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Employée polyvalente de restauration — Stagiaire — EHPAD Résidence Médicis- Evry-Courcouronnes (91) | Juin 2026
e  Préparation et assemblage de repas (entrées, plats, desserts)
o Nettoyage et entretien (cuisine et salle a manger)
e  Préparation des plateaux repas pour la distribution (67 plateaux a chaque repas)

Employée polyvalente de restauration — Stagiaire — Clinique du Moulin de Viry — Viry-Chatillon (91) | Mars 2026
e  Préparation et assemblage de repas (entrées, plats, desserts)
o Nettoyage et entretien (cuisine et salle a manger)
e Service a table des résidents (/5 résidents)

Agente de propreté et d’hygiéne — Stagiaire — Clinique du Mousseau — Evry-Courcouronnes (91) | Juin-Juillet 2024
e  Propreté des chambres et couloirs
e  Servir le petit-déjeuner et débarrasser les chambres
e Propreté de la salle de réception des patients

Employée polyvalente de restauration — Stagiaire — Collége Paul Fort -Montlhéry (91) | Mars-Avril 2018
e Entretien des locaux (cantine, cuisine, salles de classes, toilettes, couloirs)
e  Préparation des repas
e  Servir le repas aux éléves

Employée polyvalente de restauration — Stagiaire — College Roland Garros — St Germain les Arpajon (91) | Nov-Déc 2017
o Entretien des locaux (cantine, cuisine, salles de classes, toilettes, couloirs)
e  Préparation des repas
e  Servir le repas aux éléves (environ 547 éléves)

FORMATION

Titre professionnel Employé polyvalent de Restauration — Faculté des métiers de I’Essonne — Sept.2026-2027
Dispositif préparatoire a ’apprentissage - Faculté des métiers de I’Essonne — Feév-Juillet 2026

Titre professionnel Agent de propreté et d’hygiéne — CFP Grand Paris Sud Grigny — 2024-2025
CAP Assistante technique en milieu familiale et collectif — Lycée Paul Belmondo — Arpajon - 2018

CENTRES D'INTERET

* Marche a pied
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