
MONITEUR ÉDUCATEUR 

Contrat d'apprentissage de 2 ans – CAP – Eligible à l’aide de l’Etat sur un an entre 2000 et 5000 euros 

HENDA SYLLA
91350 Grigny   •   Si intéréssé(e) par ce profil contacter stephanieperez.ataction@outlook.com

PROFIL 

Passionnée depuis l'enfance par la pâtisserie, j'ai concrétisé ce rêve en préparant un CAP Pâtisserie et en multipliant les stages en boulangerie-pâtisserie. C'est à 

l'occasion d'un stage en EHPAD, où j'ai accompagné des personnes âgées dans leur quotidien (accueil, animations, participation aux soins adaptés), que j'ai découvert 

un réel attrait pour l'accompagnement de publics fragiles. Cette expérience a été déterminante et m'a amenée à construire un nouveau projet professionnel vers le 

métier de moniteur éducateur. Rigoureuse, patiente et à l'écoute, je souhaite aujourd'hui préparer le Diplôme d'État de Moniteur Éducateur (DEME) en alternance sur 

deux ans, afin d'accompagner des enfants, adolescents ou adultes en difficulté vers plus d'autonomie. 

COMPÉTENCES, SAVOIR-ÊTRE ET ATOUTS 

• Empathie et écoute active : capacité à instaurer une relation de confiance avec des personnes en difficulté, essentielle dans l'accompagnement éducatif et

social.

• Patience et maîtrise de soi : gère avec calme les situations délicates, une qualité clé pour l'accompagnement de publics en difficulté.

• Capacité d'adaptation : s'adapte à des publics très variés (enfants, adolescents, personnes âgées), acquise à travers des stages en pâtisserie, en animation et en 

EHPAD.

• Rigueur et organisation : respecte les protocoles, les consignes de sécurité et d'hygiène, indispensable dans le suivi éducatif au quotidien.

• Sens de l'accompagnement : première expérience concrète auprès de personnes âgées (animation, participation aux soins, accueil) qui confirme un attrait fort 

pour la relation d'aide.

• Animation de groupe : anime des activités ludiques et fédère un groupe, une compétence directement transposable à l'animation d'ateliers éducatifs.

• Bonne communication : transmet des informations clairement et échange avec différents interlocuteurs (familles, équipes, bénéficiaires).

• Ponctualité et fiabilité : assiduité démontrée sur l'ensemble de mes stages, un gage de sérieux pour un accompagnement éducatif suivi dans la durée.

• Polyvalence : capable de mener de front plusieurs tâches (accueil, activités, entretien), utile face à la diversité des missions d'un moniteur éducateur.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Animatrice  —  Centre de Jeunesse, Grigny (91)   |   Août 2025 — 2 semaines 

• Encadrement de groupes d'enfants et de jeunes lors d'animations et de jeux collectifs.

• Gestion de l'accueil et de l'encaissement.

• Développement du sens de l'organisation et de la gestion de groupe, compétences essentielles en accompagnement éducatif.

Stage en pâtisserie  —  Le Sésame, Évry (91)   |   Avril 2025 — 2 semaines 

• Mise en place des produits et accueil de la clientèle.

• Développement du sens du relationnel et de la rigueur dans l'organisation du poste.

Stage en pâtisserie  —  L'Artisan, Viry-Châtillon (91)   |   Avril 2025 — 2 semaines 

• Réalisation de pâtisseries, encaissement, gestion du stock et entretien des locaux.

• Renforcement de l'autonomie, de la rigueur et du respect des règles d'hygiène.

Stage en pâtisserie  —  Fournil de Morsang, Morsang-sur-Orge (91)   |   Mars 2025 — 1 semaine 

• Réalisation de snacking (sandwichs, paninis) et de pâtisseries.

• Application rigoureuse des règles de nettoyage et d'hygiène.

Stage en pâtisserie  —  Pain Gourmand, Corbeil-Essonnes (91)   |   Mai 2024 et mai 2023 — 1 mois 

• Prise de commandes pour anniversaires, réalisation de pâtisseries et viennoiseries.

• Développement du contact client et de la gestion des priorités.

Stage en EHPAD — expérience fondatrice de son projet professionnel  —  Maison de retraite, Coudray-Monceaux (91)   |   Mars 2022 — 3 semaines 

• Accompagnement de personnes âgées dans leur quotidien : accueil, animation de jeux adaptés, participation aux soins.

• Expérience déterminante ayant révélé un attrait fort pour l'accompagnement de publics fragiles et orienté son projet professionnel vers le métier de moniteur 

éducateur.

FORMATION 

Diplôme d'État de Moniteur Éducateur (DEME) — en alternance (visé)  —  IRFASE – Evry (91)|   2026 – 2028 (2 ans) 

CAP Pâtisserie  —  Lycée Hôtelier Château des Coudraies, Étiolles (91)   |   2023 – 2025 

CENTRES D'INTÉRÊT 

• Cuisine et pâtisserie : passion d'enfance, à l'origine de mon premier projet professionnel.

• Lecture.

• Bénévolat : engagement associatif témoignant d'un intérêt pour l'aide aux autres (organisation de spectacles, activités ludiques) 

Apport : Créativité, rigueur, patience, sens des responsabilités, travail d’équipe, capacité d’adaptation et de polyvalence  


