
C O N T A C T

0783130300

Sarahjell1409@gmail.com

Essonnes

Permis B véhiculée

L A N G U E S

Français C2
Anglais B1
Espagnol A2

C O M P É T E N C E S

Microsoft Office 

NOVAE et Magellan

Réseaux sociaux

Canva / Capcut

Relation client 

Sens de l’organisation

F O R M A T I O N

2026-2027
Master 1 Management des RH
ESG RH - Paris (75)

2024 - 2025 
 BACHELOR Marketing d’Influence et Réseaux
Sociaux 
 Paris’com sup - Paris (75)

2022 - 2024 
 BTS Négociation et Digitalisation de la
Relation Client 
 CFA ITIS - Evry (91)

2022 
 BAC STMG (spécialité mercatique)
 Lycée R. Doisneau - Corbeil Essonnes (91)

LectureDanse Couture Photographie

C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

E X P É R I E N C E S

TRANSGOURMET
IDF Valenton (94)

09/2022 -  08/2024 Chargée d’Administration des Ventes - Alternance

Ouvertures comptes clients / fournisseurs, mise à jour

bases de données / tarifications, visites et suivi clientèle,

analyses commerciales

L’Epinglée
Costume

DDFIP
Essonne

02/2020

01/2019

Assistante Coutière - Stage

Réalisation de différentes méthodes de couture et création

d’un sac à main en tissu

Assistante Comptable et Administrative - Stage

Classement, gestion administrative, mise à jour de bases de

données des contribuables, immersion services RH,

Comptabilité, Stratégie et Communication

TRANSGOURMET
IDF Valenton (94)

11/2021 Découverte Métiers

Service Ressources Humaines et Service Marketing et

Communication

Community manager - Alternance
Création de contenu / Production + montage photo, vidéo

Organisation Inauguration / Séminaire 

Responsable du personal branding de Teddy Yous

fondateur e-cars concept 

Responsable des réseaux sociaux Tiktok Instagram Linkedin

de e-cars concept 

09/2025

E-cars concept

12/2024 - 08/2025

Community manager / Assistante de projet 

IDEE PARIS Création catalogue 2026

Brochure / Flyers/ Kakemono

Conceptions d'évènements (Barbecue pro / salon du

mariage / salon CSE / Mariage / Arbre de Noël 

E-mailing / Newsletter

Photographie / Créatrice de contenu (Évènements

professionels, Mariages)

À la rentrée 2026, j’intégrerait un Master  1 management des
ressources humaines au sein de l’établissement  ESG RH. Je suis à la
recherche d’une alternance qui me permettra d’acquérir de nouvelles

compétences dans ce domaine. 

Mes différentes expériences m’ont permis de développer un excellent
sens de la relation client, ainsi que de solides compétences

relationnelles ainsi qu’une bonne capacité d’écoute et d’adaptation.

JELLAD SARAH 

P R O F I L

A S S I S T A N T E  R H  E N  A L T E R N A N C E
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