
Langues

Russe
Début d'apprentissage

Espagnol

Espagnol pendant 1 an au
collège

Anglais

Anglais B1 renforcé cursus
collège et 2nd privée.

Atouts

Autodidacte

Esprit d'entraide

Facilité d'adaptation

Travaille avec minutie

Centres d'intérêt

Dessin, conception 3D

Informatique,
programmation

Marche, cours et vélo

Musicien amateur (piano
électronique &
composition FLstudio)

tristan.ponchel.2008@
outlook.com


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Tristan PONCHEL

Graduate TSRC (Technicien système, réseaux et
cybersécurité)
Passionné de technologies électriques, électroniques et informatiques, je suis sérieux, assidu et
j'aime découvrir de nouvelles choses.

Compétences ciblées

Déployer, configurer et maintenir des serveurs

Gérer des machine virtuelles

Installer et configurer switches, routeurs, pare-feux

Optimiser les performances et la disponibilité du raiseau

Détecter et analyser des menaces

Résoudre des incidents systèmes/réseaux

Assurer une qualité de service irréprochable

Diplômes et Formations

Expériences professionnelles

Informatique

Langages de programmation C#, C++, Batch, HTML, CSS :

Microsoft Office
Réalisation de documents basiques/avancés.

Unity, Unreal Engine, Microsoft visual studio, QEelectroTech, Blender
Développement et schématisation niveau intermédiaire.

CQPM Maintenance Industriel (titre obtenu)

De janvier 2025 à juin 2025 Groupe Aforp Mantes-la-Ville

Bac pro MELEC (habilitable)

De septembre 2024 à novembre 2025 Groupe Aforp Mantes-la-Ville

Seconde Générale

De septembre 2023 à juillet 2024 Lycée Saint Adjutor Vernon

Brevet des collèges (titre obtenu)

De septembre 2019 à juillet 2023 Collège Sully Rosny-Sur-Seine

Mention assez bien

Stage Maintenance/Fabrication

De février 2025 à mars 2025 Ouest enseigne Mantes-la-Ville

Fabrication d'enseignes électriques et maintenance de 1er et 2eme niveau des machines.

Stage en restauration

Juillet 2024 Travalelou 24210, Peyrignac

Mise en place de la salle.
Service en salle.
Aide en cuisine.
Nettoyage de fin de service.

Stage Tailleur de pierre

Février 2023 Pierre Imaginaire 78270, Blaru

Participation à la rénovation du château 'Domaine du Grand Daubeuf' (Normandie).
Conception sculpture de crocodile.
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