
CONTACT

QUALITÉS
Souriant
Confiant
A l’écoute

COMPÉTENCES

Ranger
nettoyer
sécuriser

07 49 40 71 39 

gaelalphanor@gmail.com

91600 Savigny-sur-Orge

23 ans 

Sorties entre amis
Musculation : 3 ans
Emissions sportives

Apports : Discipline , Bonne condition physique ,

FORMATION

Formation CFP
( attestation de formation en habilité
électrique)
GEEK du bâtiment| Grigny (91)
 Décembre - Février 2025 (3 mois)

CQP

Agent de prévention de sécurité
Horus Formation | Saint-Michel-Sur-
Orge(91)
Juin 2024 (3 semaines)

Formation

élaboration de projet professionnel
Ecole de la Deuxième Chance | 
Ris-Orangis (91)
 2023-2024 (1 ans)

CAP
Agent polyvalent de restauration
CFA faculté des métiers | 
Évry-Courcouronnes (91)
 2020-2021 (1 ans)

IME de Gillevoisin

Janville sur Juine (91)| 
(2017-2020)

Plombier
Eco Production I Paray-Vieille-Poste (91)

Assemblage de tuyaux
Identifier et réparer les pannes
Tester les installations posées

Agent de prévention de sécurité

Eco Production I Paray-Vieille-Poste (91)

Palper des personnes et identifier les objets dangereux

Electricien

Wattson I Paris (75)

Dénuder et tirer des câbles électriques
Couper les gaines et placer une lampe
Mettre des grilles pour protéger les câbles
Construire un transport LED

Vendeur

Besson I Athis-Mons (91)

Accueillir et conseiller les clients

Faire le rangement des rayons
Déballer et classer les chaussures par taille

Agent de fabrication
Mistral I Ris-Orangis (91) Janvier 2024

3 semaines
stageAssembler des câbles

Monter les pièces de la machine avec des visses
Mesurer les longueurs des câbles
Préparer les commandes (Emballer et filmer les machines en cartons)

Agent Polyvalent de Restauration en

alternance
Collège La Nacelle I Corbeil-Essonne (91)

Service en salle 
Accueil des clients
Mise en salle

FRANTZ-GAËL ALPHANOR
PLOMBIER EN ALTERNANCE

LOISIRS

EXPERIENCES PROFESSIONELLES

Mai - Juin 2024
3 semaines

stage

Février - Mars 2024
1 mois
stage

Mai - Juin 2024
5 semaines

stage

Janvier - Février 2025
3 semaines

stage

Octobre 2020- Octobre 2021
1 an

Durée : 2 ans
Aide de l’Etat éligible à 5000 euros

Dynamique, motivé et prêt à m’investir pleinement, je souhaite contribuer
activement au succès de l’entreprise qui m’accueillera, en mettant en pratique
mes connaissances théoriques et en développant des compétences
professionnelles.

Dans le cadre d’un CAP Plomberie


