
                                                                             

 
 
 
 
 
 

MON PARCOURS EN 3 PHRASES 
 

Sérieux et responsable dans le secteur du BTP, j'ai assuré le montage de 
murs en parpaing et en béton avec coffrage, le carrelage et la pose de tuiles. 
 
Précis, contrôlant toujours chaque étape clé d'avancement en 
respectant les procédures de sécurité, je souhaite me réorienter vers le 
métier de chauffeur poids-lourd, où je saurai mettre à profit mes qualités. 
 
D'un tempérament calme et posé, sachant faire face à des situations 
d'urgence sur les chantiers, j'ai appris depuis 4 ans, en athlétisme, à 
m'entrainer régulièrement 4 fois par semaine afin d'atteindre mes résultats. 
 
 
FORMATIONS 
 
Sept. 2023 Entrée en Bac Pro Chauffeur Poids-lourd de  
 Marchandises, en alternance  
 AFTRAL –Tremblay (78) 
 
Juin 2023 Bac Pro IPB "Interventions sur le Patrimoine Bâti" option  
 Maçonnerie 
 
 Lycée Jean Monet – Montrouge (92) 
 
2020 CAP Maçon 
 Lycée Auguste Perret – Evry (91) 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
Novembre 2022 Assistant Chef d’équipe /stagiaire 2 mois  
 Paris Ouest Construction : Construction logement 
  – Grigny (91) 

• Pose de Mannequin  
• Démolition de murs  
• Préparation des armatures  

 
Janv-Fév 2022  Assistant Chef de travaux, stagiaire 2 mois  
 Paris Ouest Construction – Grigny (91) 

• Isolation des polystyrènes 
• Traçage des Mannequins  

 
Juin 2021 Assistant ouvrier stagiaire  1 mois  
 Spie Batignolles – Châtillon (92) 

• Travaux pour la nouvelle ligne de métro 15 
• Déplacement du matériel  

 
Mai-Juin 2019 Assistant Chef de Chantier, stagiaire 2 mois  
 SASU INARENOV – Saint -Pierre du Perray (91)  

• Pose de carrelage  
• Montage de mur en parpaing  
• Installation Thermique (Isolation  

 
 

 

CHAUFFEUR POIDS LOURD 
 

Dans le cadre d’un BAC PRO chauffeur poids lourds en alternance 
 

Éligible à l’aide de l’Etat de 6 000 € / an pour l’alternance 

Osvaldo DA CRUZ 
AUGUSTO 

 
21 ans – 13/06/2002 

 
   CONTACT 
 
   6, Rue Lefebvre 
         91350 GRIGNY 

   
osvaldodacruz238@gmail.com  

   06 59 83 97 38 
 
   SAVOIR-ÊTRE 
 
• Sérieux 

• Précis 

• Responsable 

• Contrôlant 

• Calme 
 
   LANGUES 
 

Portugais  Niveau B1 

Français Niveau C2 

Espagnol    Niveau A1 
 
   INFORMATIQUE 
 

Pack Office  

Navigation internet 

Réseaux Sociaux 

 
   CENTRES D’INTÉRÊT 
 

Sport  
 
Athlétisme, Musculation 
 Grigny (91) 
• Fréquence :  séance de 2h, 4 

fois par  semaine 
• Qualités développées : 

endurance, dynamisme, 
esprit d’équipe 
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