
                                                                             

 
 

 

 

 
 

MON PARCOURS EN 3 PHRASES 
 

- Ma formation en STMG m’a initié aux différents aspects de la gestion des 
organisations dans les domaines des ressources humaines, des systèmes 
d’information ainsi que du marketing. 
 
- Discret et ayant une facilité à m’adapter à tout type d’environnement, cela m’a 
aidé à être flexible durant mes déplacements sur les chantiers et faire preuve de 
confidentialité sur des dossiers clients importants. 
 

- Etant une personne à l’écoute, j’ai pu mettre ces compétences à profit des 
entreprises lors de mes missions d’aide aux publics sur des outils informatique. 
 

FORMATIONS 
 

2020    Baccalauréat STMG (Sciences et Technologies du   
                                   Management et de la Gestion – option Mercatique) 
    Lycée Marcel Pagnol – Athis-Mons (91) 
 

2018    Brevet des Collèges  
    Charles Péguy – Morsang-sur-Orge (91) 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Décembre 2022 -     Manutentionnaire – intérimaire                                     8 mois 
Juin 2023 Laurence – Lisses (91) 

• Déchargement et transfert des arrivages de marchandises 
dans la zone de stockage. 

 
Juillet    2022            Manutentionnaire - intérimaire                                      1 mois                                                       
 FEDEX – Lieusaint (77) 

• Déchargement et transfert des arrivages de marchandises 
dans la zone de stockage. 

• Préparation des expéditions, conditionnement des 
marchandises (filmage, emballage et étiquetage des 
palettes). 
 

Janvier 2020             Assistant d’ingénieur sur programmes             1 semaine 
                                      Immobiliers - stagiaire                                                                          
 OTCI – Rungis (94) 

• Aide à la supervision des chantiers de construction neuves  
• Déplacements sur les chantiers de Brétigny et Sartrouville 

 
 

Décembre 2017       Animateur multimédias - stagiaire                       1 semaine 
 Mairie de Grigny – Grigny (91)                       

• Aide du public à la prise en main des outils informatiques 
• Démonstrations et explication des logiciels de bureautique 
• Recherche internet diverses à la demande des utilisateurs 

 

Commercial en alternance 
 

Dans le cadre d’un BTS NDRC en alternance d’une durée de 2 ans 
 

Éligible à l’aide de l’Etat de 6 000 € / an pour l’alternance 

Ichem ZARA 
 

20 ans – 13/02/2003 

 Permis B – Véhiculé 
 

   CONTACT 

 

   16, rue du Ravin 

         91350 Grigny 

   zaraichem0@gmail.com 

   07 67 79 07 78 
 
   SAVOIR-ÊTRE 

 
• Autonome 

• Organisé 

• Esprit d’équipe  
 

• Facilité d’adaptation 

 
   LANGUES 

 
Anglais Niveau A2 

Espagnol Niveau A2 

Arabe Niveau C2 
 
   INFORMATIQUE 

 
• Pack Office 

• Canva / Photoshop 

• Navigation internet 

• Réseaux Sociaux 

 
   CENTRES D’INTÉRÊT 

 
Sport + 10 ans 

 
Rugby, Foot, Piscine et salle de 
sport. 
• Fréquence :  séance de 2h, 2 

fois par semaine 
• Qualités développées : 

endurance, dynamisme, 
esprit d’équipe 


