
MON PARCOURS EN 3 PHRASES 

Sérieux en milieu professionnel comme en sport, j’ai appris à respecter et à appliquer les 
consignes données en secteur professionnel industriel ou logistique ainsi que durant mes 
5 années de football, afin d’atteindre les objectifs fixés. 

Habitué à contrôler chaque étape de mon travail en logistique et en métallerie, j’ai su 
vérifier les références des produits et les quantités commandées, mais aussi mesurer les 
pièces et examiner les soudures, qualités que je saurai mettre en œuvre en boulangerie. 

Rigoureux en atelier de soudure sur les procédures de sécurité, j’ai aussi assuré en temps 
réel, le rangement du matériel et le nettoyage de l’espace de travail afin d’écarter tout 
risque d’accident et anticiper la journée du lendemain. Sérieux utile aussi en boulangerie. 

FORMATIONS 

Janv. 2023 

2020 – 2021 

Nov. 2020 

Entrée en CAP Boulangerie en alternance
Faculté des métiers -  Évry (91) 
Parcours d’Entrée en Emploi 
Free Compétences – Évry (91) 

Prépa-Apprentissage 
Pro-Emploi – Dammarie-les-Lys (77) 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Nov. 2021  Aide Boulanger intérimaire 2 sem. 
 Cora – Boussy-Saint-Antoine (91) 

Sept. – Oct. 2021 Manutentionnaire intérimaire 2 mois 
Chronopost – Chilly-Mazarin (91) 

Août 2021 Manutentionnaire intérimaire 1 mois 
DPD - Le Coudray-Montceaux (91) 

Mai - Juin 2021 Ouvrier en métallerie stagiaire 3 sem. 
Vulcain Métal – Grigny (91) 

• Assister le soudeur sur menuiserie, garde-corps, escalier
• Nettoyage et rangement du matériel

Sept-Oct. 2020 Préparateur de commandes 4 sem. 
Chrono Drive – Ormoy (91) 

• Sélection des articles commandés
• Préparation de la commande pour livraison dans les délais

CENTRES D’INTÉRET 

Sport Football entre amis depuis 5 ans 
• Poste : ailier
• Fréquence : tous les week-ends et pendant mon temps libre
• Qualités développées : persévérance, endurance, bonne

condition physique, esprit d’équipe

Lassana 
DIABIRA 

23 ans 

Né le 31/12/1999 

1 Allée des Galants 
Courts 

91000 Evry  

ldiabira63@gmail.com 

07 67 02 23 68 

  SAVOIR-ÊTRE 
- Sérieux et motivé

- Contrôle le travail exécuté

- Polyvalent

- Esprit d’équipe

- Solidarité

  LANGUES 

Français Courant 
Soninke Langue maternelle 

  INFORMATIQUE 

Navigation Internet 

Réseaux sociaux 

Apprenti Boulanger 
Dans le cadre d’un CAP Boulangerie en alternance 

Éligible à l’aide de l’État de 6.000€ en faveur de l’alternance 




