
                                                                            

 
 MON	PARCOURS	EN	3	PHRASES		

Polyvalent	dans	les	métiers	du	bâtiment,	depuis	tout	jeune,	j’aide	mon	père	à	la	
construction	de	notre	maison	familiale	en	gros	œuvre	et	second	œuvre,	du	coffrage	
des	murs	extérieurs	jusqu’à	la	finition	intérieure.			
	
Déterminé	 dans	 tout	 ce	 que	 j’entreprends	 sur	 les	 plans	 sportif	 et	
professionnel,	 je	 deviens	 très	 vite	 autonome	 en	 écoutant	 et	 en	 appliquant	 les	
consignes	données,	ayant	la	volonté	de	m’insérer	au	plus	tôt	dans	la	vie	active.	
	
Patient,	 attentif	 et	 appliqué	 afin	 d’assurer	 un	 travail	 bien	 fait,	 j’ai	 aussi	
démontré	mon	parfait	esprit	d’équipe	et	d’entraide	sur	le	chantier,	en	magasin,	
en	sport	ainsi	que	dans	la	vie	de	tous	les	jours.	
	
FORMATIONS	
	

Oct.	2022	 Entrée	 en	CAP	Électricien	en	 alternance			
	 Faculté	des	Métiers	-	Évry	(91)	
	
2019	-	2020	 Seconde	Professionnelle	Gestion	Administration	
	 Lycée	Geoffroy-Saint-Hilaire	–	Étampes	(91)	
	
2019	 Brevet	des	Collèges	
	 Collège	Général	De	Gaulle	–	Guadeloupe	(971)	
	
EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES	
	

Juin	2020	 Équipier	Polyvalent	stagiaire	 1	sem.	
	 Leader	Price	–	Guadeloupe	(971)	

• Conseil	de	la	clientèle,	contrôle	des	DLC	
• Réception,	Mise	en	chambre	froide	et	en	rayon	
• Rangement,	nettoyage,	compactage	des	emballages	

	
CENTRES	D’INTÉRÊT	
	

Sports	 Boxe	Anglaise	et	Grappling	 3	ans	
	 VIC	–	Grigny	(91)	

• Fréquence	:	séance	de	3h,	3	fois	par	semaine	
• Qualités	développées	:	persévérance,	endurance,	motivation,	

capacité	d’adaptation	à	chaque	adversaire,	réel	sens	des	
responsabilité,	respect	des	consignes.	

	
Bricolage	 Plomberie,	Maçonnerie,	travail	du	bois							depuis	toujours	

• Construction	de	la	maison	familiale	avec	mon	père	
• Savoir-faire	:	utilisation	des	outils,	réalisation	des	raccords	

d’étanchéité	et	des	soudures,	perçage	de	murs	et	création	de	
passages	pour	les	tuyaux,	fixation	d’un	ballon	d’eau	chaude.	

• Qualités	développées	:	Polyvalence,	concentration,	initiative,	
minutie	

	
Pêche	et	cuisine	 En	mer	et	rivière																																																					depuis	toujours	

• Poisons	:	Dorade,	Tilapia,	Orphie,	Brousse	et	Perroquet	
• Cuisine	des	poissons	de	la	pêche	–	suivi	des	recettes	
• Qualités	développées	:	persévérance,	patience,	adaptation	
	

 

Apprenti	Électricien	
	

Dans	le	cadre	d’un	CAP	Électricien	
2022-2023	–	Rythme	d’alternance	:	1sem.	CFA	/	2sem.	Entreprise	

	

Éligible	à	l’aide	de	l’Etat	de	8	000	€	pour	l’alternance	

	
Yoan	SARRAZIN	

	
18	ans	–	16/09/2004	

	
	
			CONTACT	
	
		 	9,	rue	la	Grande	Borne	
								91350	Grigny	

		 	yoansrzn@gmail.com		

		 	06	07	87	77	45	
	
	
			SAVOIR-ÊTRE	
	
• Autonome	&	Adaptation	

• Respect	des	règles	et	des	
engagements	pris	
	

• Sens	de	l’écoute	

• Polyvalent	sur	les	métiers	
du	bâtiment	
	

• Esprit	d’équipe	et	
d’entraide	

	
	
			LANGUES	
	
Anglais	 Niveau	A1	

Espagnol	 Niveau	A1	
	
	
			INFORMATIQUE	
	
Word	

PowerPoint	

Navigation	internet	

Réseaux	 Sociaux	

	


