
                                                                            

 
 

MON	PARCOURS	EN	3	PHRASES	
	

7	ans	d’expérience	professionnelle	dont	4	ans	en	commerce	et	3	ans	en	mécanique,	
m’ont	permis	de	développer	une	grande	polyvalence	de	la	préparation	de	commandes	à	la	
livraison	et	jusqu’à	la	gestion	marchandises	en	hypermarché.		
	
Doté	 d’un	 excellent	 relationnel	 au	 service	 de	 la	 clientèle	 en	 rayons	 multimédia,	
bazar,	alimentaires	et	en	drive,	 j’ai	assuré	 les	mises	en	rayon	et	 la	théâtralisation	des	
saisonnalités,	ainsi	que	la	vente	conseil	en	image&son,	informatique	et	électroménager.	
	
Rigoureux	dans	l’application	des	consignes	données	menant	à	bien	dans	les	délais	
les	objectifs	fixés,	je	suis	habitué	aux	horaires	décalés,	tôt	le	matin	dès	4h00	au	marché	de	
Rungis	et	tard	le	soir	jusqu’à	la	fermeture	du	magasin,	nuit,	weekend	et	jours	fériés.		
	
FORMATIONS	
	

Sept.	2022	 Entrée	 en	 BTS	MCO,	 en	 alternance		
	 Management	Commercial	Opérationnel	
	 Faculté	des	Métiers	de	l’Essonne	–	Évry	(91)	
	
2020	 Baccalauréat	Professionnel	Commerce	
	 Facultés	des	métiers	de	l’Essonne	–	Évry	(91)	
	
2020	 Niveau	Baccalauréat	Professionnel	MMTP	
																																Maintenance	des	Matériels	de	Travaux	Public	
	 Tecomah	–	Jouy-en-Josas	(78)	
	
2018	 CAP	MMTP,	 en	 alternance	
																																Maintenance	des	Matériels	de	Travaux	Public		
																																		Tecomah	–	Jouy-en-Josas	(78)	
	
EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES	

	

Aout	2022	 Employé	polyvalent	produits	frais	intérimaire	 4	mois	
	 Alazard	–	Rungis	(94)	

	
Déc.	2021	 Préparateur	de	commandes	drive	intérimaire	 6	mois	
	 Cora	–	Massy	(91)	

	
Sept.	2021	 Préparateur	de	commandes	intérimaire	 3	mois	
	 Amazon	–	Brétigny-sur-Orge	(91)	

	
Aout	2019/2021	 Apprenti	Vendeur	Conseil	 2	ans	
	 Carrefour–	Évry	(91)	

	
Aout	2019	 Vendeur	Polyvalent	Secteur	Bazar	CDI	 1	an	
	 Carrefour	–	Évry	(91)	

	
Déc.	2017								 Livreur	en	boulangerie	Hôtel	et	Restaurent	CDI								1	an	
	 Boulangerie	Victor	-	Paris	(75)	

	
Sept.	2014								 Apprenti	Mécanicien	BTP																																																							3	ans	
	 Palfinger	-	Saint	Michel-sur-Orge	(91)	
	
	
	

 
 

Apprenti	Manager	
	

Dans	le	cadre	d’un	BTS	MCO	en	alternance	
2022-2024	–	Rythme	:	1sem.	/	1	sem.		

Éligible	à	l’aide	de	l’Etat	de	8	000	€	/	an	pour	l’alternance	

Jason	BEDULHO	
	

23	ans	–	16/06/1999	
Permis	B	-	Véhiculé	

	

			CONTACT	
	

		 	13,	rue	caporal	Van	de	Walle	
									91220	Brétigny-sur-Orge	

		 	Jason.bedulho@icloud.com	 
		 	06	95	52	10	92	
	
			SAVOIR-ÊTRE	
	

• Autonome	

• Organisé	

• Rigoureux	

• Polyvalent	

• Relationnel	
	
			LANGUES	
	

Anglais	 Niveau	A1		

	
			INFORMATIQUE	
	

Word,	Excel,	Power	Point	

Navigation	internet	

Réseaux	 Sociaux	
	

			CENTRES	D’INTÉRÊT	
	

Musculation	 	6	ans	
Salle	de	sport	Brétigny	(91)	
• Fréquence	:	5	jours	par	sem.	

Qualités	développées	:	
Condition	physique,	
Endurance		
	

Grappling	 	2	ans	
Club	Phoenix	Cross	Fight	(91)	
Sport	de	combat	proche	de	la	lutte	
• Fréquence	:	3	jours	par	sem.	
• Qualités	développées	:	

Endurance,	Condition	
	
	
	


