
                                                                             

 
 
 
 
 
 

MON	PARCOURS	EN	3	PHRASES	
	
Autonome	et	polyvalent	sur	plusieurs	métiers	manuels,	exigeant	de	la	précision	
et	de	la	patience,	j’ai	acquis	de	l’expérience	en	électricité,	menuiserie	et	couture	me	
permettra	de	m’adapter	et	de	faire	face	à	de	nouvelles	responsabilités	professionnelles		
	
Rigoureux	 dans	 le	 respect	 des	 horaires,	 des	 procédures	 et	 l’application	 des	
consignes	données,	je	suis	toujours	en	avance	dans	mes	prises	de	poste,	mes	rendez-
vous	professionnels	ou	scolaires,	assurant	en	permanence	les	engagements	pris.		
	
Souriant,	doté	d’un	excellent	relationnel	à	l’accueil	et	au	conseil	de	la	clientèle,	
respectueux	 de	 mes	 supérieurs,	 j’ai	 aussi	 toujours	 démontré	 un	 parfait	 esprit	
d’équipe	et	d’entraide	avec	mes	collègues	en	atelier	ou	sur	les	chantiers.	
	
FORMATIONS	
	

Sept.	2022	 Entrée	en	Bac	Pro	S.N.	en	alternance	
	 Systèmes	Numériques	
																																	Lycée	Georges	Brassens	–	Évry	(91)	
	
2020	-	2022	 Obtention	du	CAP	Électricien	en	alternance	
	 BTP	CFA	–	Brétigny-sur-Orge	(91)	
	
2020	 Formation	Linguistique	:	Français	
	 L’OFII	–	Évry	(91)	
	
2019	 Élaboration	du	Projet	professionnel	:		
	 Validation	des	postes	Électricien	/	Plomberie	
	 Mission	Locale	–	Viry-Châtillon	(91)	
	
2019	 Brevet	des	collèges	
	 DEF	Diplôme	des	Études	Fondamentales		
	 École	privée	MMS	–	Bamako	(Mali)	
	
EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES	
	

Déc.2020-Aout	2022	Apprenti	Électricien	 21	mois	
	 DTLP–	Lisses	(91)	

• Installation	d’alarme	incendie	
• Pose	et	programmation	du	tableau	d’alarme	incendie	
• Raccordement	de	vannes	électriques	
• Pose	de	chemins	de	câbles	et	tirage	de	câbles	

	
Juil.-	Aout	2019	 Mécanicien	–	Aide	Métallier	–	Aide	Maçon	 2	mois	
Juil.-	Aout	2013	 Tremplin	Citoyen	–	Service	Jeunesse	
	 Viry-Châtillon	(91)	

• Mécanique	Moto	:	Démontage	de	pièces	
• Manœuvre	BTP	:	Ciment,	Rangement	&	nettoyage	chantier		

	
Juil.	2018	 Aide	Menuisier	 1	mois	
	 	Atelier	de	Meubles	–	Bamako	(Mali)		

• Accueil	et	conseil	clientèle	
• Fabrication	et	Restauration	de	meubles		
• Ponçage,	vernissage	des	meubles	:	lits,	armoires,	tables,	chaises	
• Rangement	des	outils,	nettoyage	de	l’atelier	

	
	

 

Dépanneur	Gros	Électroménager	
	

Dans	le	cadre	d’un	Bac	Pro	S.N.	en	alternance	
2022-2024	Rythme	1sem.	/	1	sem.	

	

Éligible	à	l’aide	de	l’Etat	de	8	000	€	

Abdou	TRAORE	
	

19	ans	–	30/12/2002	
Code	obtenu	/	Permis	B	en	cours	
(Reste	5h	de	conduite	avant	examen)	
	
			CONTACT	
	

		 	25,	rue	de	la	Clairière		
									91000	Évry	

		 	abdoutraore990@gmail.com 	

		 	06	36	11	63	35	
	
			SAVOIR-ÊTRE	
	

• Autonome	

• Maturité	&	Rigueur	

• Polyvalent	:	Électricité,	

Mécanique,	Menuiserie,	

Couture,	Cuisine,	Ménage	

• Respectueux	&	Sociable	

• Calme	&	Patient	

• Ponctuel	

	
			LANGUES	
	

Anglais	 Niveau	A1	

Bambara	 Langue	maternelle	

	
			INFORMATIQUE	
	

Word	
Réseaux	sociaux		
	
			CENTRES	D’INTÉRÊT	
	

Sport	 	1	an	
Football	en	club	
ES	Viry	(91)	
• Poste	:	Attaquant	
• Fréquence	: 	 séance	de	2h,	3	

fois	par	semaine	
• Endurance,	esprit	d’équipe	

	

Couture	 	5	ans	
Assemblage	de	pièces	de	
costume	: 	Précision,	mesures	
patience,	esprit	d’équipe,	


