
Umaiswar KESSAVANE 
24, avenue des Sablons 
91350 - Grigny 
20 ans - Né le 23/02/2002 
( 07.49.36.10.95 
* umaiswar232@gmail.com  
 
COMPETENCES PROFESSIONNELLES 
 

ü 1,5 an d’expérience en garage automobile, reconduit à 4 reprises au sein du même garage 
pour la qualité de mon travail. Évoluant en stages, en CDD puis en apprentissage. 
 

ü Mécanicien :Contrôle général et entretien complet du véhicule 
o Vidange, Changement des disques et plaquettes, batterie, bougies, ampoules, purge de 

freinnage, polissage de phare. 
 

ü Monteur de pneumatiques : Pose de Pneus neufs, équilibrage, réparation de pneu, géométrie.  
 

ü Vendeur de pièces automobiles : Renseignement et conseil de la clientèle, vente en magasin.  
 

EXPERIENCES PROFESSIONELLES 
 

01 Septembre 2021 Mécanicien & Monteur en 1ère année de CAP en Alternance   1 an 
06 Août 2022            Norauto – Dammarie Les Lys (77) 
 
Juillet - Août 2021 Monteur CDD        2 mois 
 Norauto – Dammarie Les Lys (77) 
 
Mai - Juin 2021 Mécanicien stagiaire        2 sem. 
Avril 2021 Norauto – Dammarie Les Lys (77)      1 sem. 
 

Août 2020 Monteur - Vendeur CDD       1 mois 
 Carter Cash – Corbeil Essonnes (91) 
 

Juillet 2020 Mécanicien stagiaire       2 sem. 
 Carter Cash – Corbeil Essonnes (91) 
 

Juillet 2020 Mécanicien stagiaire       2 sem. 
 Golden Car Wash – Corbeil Essonnes (91) 
 

Juin-Juillet 2020 Aide Mécanicien stagiaire       4 sem. 
 Carter Cash – Corbeil Essonnes (91) 
 

2017-2019 Tailleur/Couturier        2 ans 
 Entreprise familiale – Inde 
 

FORMATIONS 
 

2022 – 2023 Entrée en 2ème année CAP Maintenance des Véhicules Automobiles 
2021 – 2022 1ère année validée CAP MVA - CFA Faculité des Métiers de l’Essonne – Evry (91) 
 

Mars – Juil. 2021 Dispositif Prépa Apprentissage – CFA Faculité des Métiers de l’Essonne (91) 
 

2020   Parcours d’Entrée vers l’Emploi – FREE Compétences – Evry (91) 
• Validation du Projet Professionnel de Mécanicien - Stages pratiques 

 

2017 Lycée Français de Pondichéry – Inde 
 

CENTRES D’INTERET 
 

Sports Cyclisme : Qualités développées : endurance, persévérance  10 ans 
 

 Badminton : Qualités développées : stratégie, travail des reflexes 3 ans 
 

 Jeux d’échecs : Qualités développées : concentration, stratégie  8 ans 
  

Apprenti Mécanicien Automobile 
2ème année CAP Maintenance des Véhicules 

Automobiles en Alternance 
Rythme : 6 jours par mois en formation, le reste en entreprise 

Eligible à l’aide de l’État : 8.000€ en faveur de l’alternance 


